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Coémo mantener el foco (en lo importante) en 5 pasos

2. Protege tu 3. Promueve, 4. Previene
tiempo (y el de apoyay urgencias y 5. Celebra los

1. Asigna
prioridades y

tu equipo) para monitorea evita avances
comunicalas

lo importante semanalmente interrupciones
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Paso 3: Promueve, apoyay monitorea semanalmente
Sy ) 4 ‘




Paso 4: Previene urgencias y evita distracciones
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Es una situacién que podria
anticiparse

Otra persona estd mejor
capacitada o disponible

No es urgente

No es indispensable y evita que te
enfoques en lo importante

Planifica

Delega

Posterga

Di que no




Paso 5: Celebra los avances




Coémo mantener el foco (en lo importante) en 5 pasos

2. Protege tu 3. Promueve, 4. Previene
tiempo (y el de apoyay urgencias y 5. Celebra los

1. Asigna
prioridades y

tu equipo) para monitorea evita avances
comunicalas

lo importante semanalmente interrupciones




iCOmo esta mi foco?
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Les agradecemos
responder esta breve
encuesta de la charla
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